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“Senhor sois todo justiça, a doença que Vos aprouve me enviar, devo-a merecer, pois não fazeis sofrer jamais sem causa...”
Evangelho Segundo Espiritismo – cap. 28 – item 78

Caríssimos, agradecei quando fordes visitados pela doença ao invés de revoltardes-vos contra ela! As conformidades de difícil diagnóstico podem ser tomadas à conta de males expiratórios, e cujo tempo haverão de estabelecer-se e manifestar-se no períspirito, como um hóspede enviado a determinada missão de cumprir, uma tarefa específica.
Assim, a paciência e a resignação devem permanecer no erário do espírito para que bom proveito se tire da enfermidade, até a cura não sobrevier.
Aliás, que proveito teria as doenças, as enfermidades, as defecções no corpo e na alma se não fossem para, ensinar, acrisolar o entendimento, frear ímpetos e paixões?
Amados, Deus que tudo sabe que tudo enxerga, em um relance estimula o passado, o presente e o futuro para suas criaturas, não há como saber, é bem verdade, porque se padece, desta ou daquela doença, deste ou daquele sofrimento, mas, deve-se entender que na esteira da multiplicidade das vidas os fenômenos estão intimamente ligados a “Lei de Causa e Efeito”.
Se sofres, faze-o como se deve, fazei o bem sofrer sem murmuração. O estigma da doença é a esperança de dias melhores.
Disse-vos Jesus: “Quem quiser salvar-se, tome sua cruz e Siga-me!”.
Todos doentes socorrendo doentes na morada da mãe Terra, deverão se ajudar mutuamente, vos perdoando e vos amando para que cessem sobre vós o pragmatismo das doenças e aflições.
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